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Falttavlansryttaren

ar évertygad om att

den nya foderstaten

i hog grad har bidragit

till de fantastiska framgangarna

med hasten Rumor Has It under VM,
dar de aven kvalificerade sig till OS
2016. “Naturligtvis maste man alltid
halla koll pa det, men jag tror att vi
med detta foder kan arbeta pa ett
optimalt satt fram till Rio.”
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DET OPTIMALA
TESTTEAMET

Merel Blom, pa vég till Rio med Pavo

“Det bidrog sékert till framgangen"”, séger filttdviansryttaren Merel Blom, samtidigt
som hon pekar pa en pase Pavo TopSport. Med VM-bronset i fickan, férklarar hon hur hon
har anpassat sin foderhantering for ett ar sedan och vad det har inneburit fér henne.

“Precis som alla andra trodde jag alltid att falttdvlanshdstar skulle vara smala. Varje kilo
som man maste dra pa &r ett kilo for mycket.” | hennes stall stod hastarna pa sagspan och
de fick till fem eller sex kilo kraftfoder per dag. Att det inte var optimalt, anade jag. De hade
inte tillréckligt med energi for att géra det jag ville att de skulle klara. Dessutom sag de gra
ut.” Merels hastar tas om hand av Leendert Jan Hofland pa veterinarkliniken Bodegraven.
| samrad med honom granskades fodret. Det stod snart klart att hennes hé&star led av pro-
teinbrist. Man var tvungna att Idgga om kursen.

Experthjdlp ar oumbarlig

Ett av de férsta stegen var en grovfoderanalys. "Det visade sig att fodret inte passade mina
mal, némligen elitidrott.” Merel kallar experthjélpen hon fick fér oumbérlig. "En sadan analys
ar en massa siffror, som jag inte kunde férsta. Forst efter jag fick dem férklarade, sag jag
vad jag var tvungen att vara uppméarksam pa.” En ranson sammanstélldes med grovfoder
som huvudingrediens och ett specialtillverkat misli som tillskott, som innehéll extra protein.
Det behdvde man endast ge lite av, da det var sa naringsrikt. Férutom tre kilo sportfoder,
fick hennes tavlingshdastar ett kilo Pavo TopSport per dag.

Efter bara nagra veckor méarkte Merel skillnad. "H&starna var béttre fokuserade och mer
stabila. De hade farre energiférandringar. Resultatet var att de klarade traningen battre.
Och om héstar fokuserar battre pa dig, kan du &ven tréna battre. Muskelmassan dkade. De
véxte snabbt, men pa de ratta stallena. De gjorde framsteg inom flera omraden. Att de blev
tyngre oroade miginte. De hade ndmligen mycket mer styrka, mer an tillrdckligt for att bara
de extra kilona."”

Spektakulara resultat

Férandringarna var spektakuldra. "Mina hdstar blev allt battre tranade, men inte varmare.
Jag har hastar med mycket fullblod, men de blev bara mer stabila. Helt annorlunda an om
man ger snabbsmalta sockerarter, vilket far dem att forst explodera och sedan bli tomma.
| det avseendet skulle dven dressyrryttare kunna dra nytta av detta foder.”
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Smaltbart raprotein 16,8 %

Visste du att en tavlingshast behover ungefar 1000 till 1200
gram protein per dag? En vanlig hist far varje dag i sig ca. 9 kg
néringsdmnen. Ddrav maste minst ett kilo besta av protein. "Det

hander n%‘i.st‘an altiriq och tiet ar grunden ti.I'I fnénqa problem, framfor Réprotein 20.0 %
allt hos tavlingshastar", forklarar Pavos naringsexpert Rob Krabbenborg.
Véxttrad 72 %
Socker 50 %
Alla hastagare vet mycket val att grovfoder ar den viktigaste komponenten i en hasts ranson.
Hos tavlingshastar, som ofta far vara i stallet mellan traningarna, bestar det av hé och Kalcium 0,9 %
Natrium 0.7%
Men vad exakt finns i fodret vad galler energi och protein?

De senaste tio aren har Pavo analyserat grovfoderprover fran hela Nederlanderna. En oro- Metionin

vdckande trend avtecknar sig. "Vi ser allt grévre, magrare ramaterial, pa grund av att det Treonin 75 g
gbdslas mindre. Energivardet minskar och proteinhalten blir dnnu lagre. Energifattigt Vitamin A 15.000 IE
grovfoder ar resultatet for en stor grupp hastar. Man kan ge obegransat med foder. Om Vitamin D3 2500 IE

dessa hastar endast anvands i rekreationssyfte, far de med ett litet komplement i form av Vitamin E 750 mg

ett baskraftfoder eller vitamin- och mineraltillskott, i sig tillrdckligt med naring. Det blir : .
nagot helt annat ndr man kréver resultat av en hast Vitamin C 500 ALY
' D-Biotin 300 mcg

Nyhet: Inga kompromisser

"Jag &r dvertygad om att de flesta tavlingshastar far i sig for lite energi och protein.
Kraftfodret kompletterar inte underskotten tillrdckligt. Aven om man ger
ett grovfoder av hdg kvalitet, far man inte riktigt de ratta vérdena. For oss
var det anledning till att utveckla en ny produkt”, sdger Krabbenborg.
Da valde man att samarbeta med veterinarkliniken Bodegraven, ddr man

arbetar mycket med tavlingsh&star. Det nya fodret &r baserat pa féljande
principer: e

» En tavlingshast behéver proteiner, eller egentligen essentiella
aminosyror, fér muskeluppbyggnad och -aterhdmtning — ]

» Proteiner spelar dven en viktig roll vid transport av mineraler genom
blodet och immunsystemet hos en hast

» Kroppen kan inte producera de flesta aminosyror i tillrdcklig mangd
sjdlv. Hasten maste fa i sig dessa via fodret

Krabbenborg: "I ratt proportioner, det &r ocksd mycket viktigt. Sam-
mansattningen gor skillnad.” Sojabdnor ar en utmarkt proteinkdlla for
hastar. Dessutom s6kte man efter en ingrediens som ger energi for ut-
hallighetsgrenar. Det hittades i form av olja fran extruderat linfré.

Ett vitamin- och mineraltillskott ar viktigt for ratt balans. En liten mangd
sockerrérsmelass ar nédvandig for att binda produkten, och som smak-

sattare.

Allt detta blev en miisliblandning med namnet Pavo TopSport.
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Dr. Teun Sterk, hdstveterinar pa veterinérklini-
ken Bodegraven forklarar hur det kan

anvdndas:

"Om du byter ut en del av ditt vanliga kraftfoder mot
Pavo Topsport, aterstéller du balansen i den totala ran-

sonen. Pavo Topsport innehaller 20 procent protein av
hdg kvalitet fran soja och 18 procent olja. Det ger ener-
gi fér uthallighetsgrenar, utan att mjélksyra uppstar
vid férbrénning. Det innehaller &ven extra E-vitamin for
att férhindra muskelsyra.”
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Vet. med.dr.: Teun Sterk, hastve-
terindr pa veterinarkliniken Bode-
graven (NL)

Michael Jung, olympisk mastare i
falttavlan ar overtygad om Pavo
TopSport.

Marcus Ehning, OS-truppen:
"Pavo TopSport har allt mina hastar
behover!"
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INGA KOMPROMISSER:

DR. TEUN STERK -
MUSKLERNA BEHOVER
PROTEIN

""Ratt kost kan gora stor skillnad inom elitidrotten."” Detta menar hastveteri-
néren dr. Teun Sterk pa veterindrkliniken Bodegraven. Tillsammans med sina
kollegor arbetar han mycket med tavlingshdastar. Inte bara vad géller behandling,
utan dven forebyggande.

Med tavlingshastar borjar inte alltid en undersdkning med ett besvar. Arbetet med elit-
hdstar borjar med sammanstéliningen av en "prestationsprofil” for att kunna 6vervaka
hélsan. Pa sa satt kan sma problem upptackas tidigt, innan de blir skador, vilket satter
en hast ur spel en langre tid.

Arbete med
tavlingshastar

Halsohantering

Foder Traning

Om resultaten uteblir, granskas dven ransonen. Protein ar en viktig komponent i den.
Hastveterindr Teun Sterk: "Manga tévlingsh&star far i sig for lite protein. Det beror oftast pa
att man inte vet hur mycket grovfodret innehaller. Analys av dessa &ar darfér en férsta
forutsattning.” Enligt Sterk &r det svart att fran utsidan se om en hést far i sig fér lite protein.

"Ibland ser man att ryggmusklerna inte &r inte sa utvecklade. Att en hast &r fér smal eller
for tjock séger ingenting. Magert, svarsmélt hd ger en stor mage, men det ger inget bransle.

"Dessutom ser jag, framfér allt inom dressyr, for tjocka hdastar med fér lite muskler. En
varningsklocka maste ringa ndr en hést inte klarar tréningen, har problem med mjélksyra
eller inte garna vill jobba. Det kan bdrja med grinigt beteende nar den sadlas. En skopa extra
foder eller att bara ge ett tillskott &r inte I6sningen. Undersék hela hasten, sa att du &r séker
pa orsaken. Att kritiskt titta pa ransonanpassningen och eventuellt anpassa den &r en del av
den Overgripande strategin.”

| samarbete med veterinadrkliniken Bodegraven har Pavo utvecklat
produkten Pavo TopSport, som kan ges som komplement till
kraftfodret for att aterstélla proteinbalansen.

"Vidar mycket entusiastiska. Det ar enkelt att anpassa ranso- i

nen med det och man far snabba resultat. Eftersom man ger

det som tillskott, ar det dven praktiskt for hastar som i ett
inackorderingsstall far en fast méngd basfoder.”

Dierenartsen | praktijk
Bodegraven || BV
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GROVFODERANALYS
AR ETT MASTE

Grovfoder innehaller allt mindre energi och protein. Det visar analyser som Pavo gjort
de senaste tio aren.

Hur mycket innehaller ditt grovfoder?

Att [3ta analysera grovfoder &r &nnu inte allmént vedertaget. Det borde det vara. Det &r den
viktigaste komponenten i hdstars ranson. Det &r viktigt att veta vad det innehaller. Endast
da kan man optimera en ranson.

Pavo grovfoderanalys visade att halten Iattsmaélt raprotein i hd och ensilage i genomsnitt
ar 60 gram per kg torrsubstans. Tavlingshastar behéver minst 80 gram per kg torrsub-
stans. Energivardet &r inte mycket battre. De flesta prover innehaller mindre &n 8,8 MJ/kg
ts . Ett varde pa 6,0 MJ/kg ts - utan undantag! - &r jamférbart med halms néringsvérde.

For tavlingshastar ar grovfoder med en hdgre energi- och proteinhalt ett forsta steq i ratt
riktning. Vad det innehaller exakt, vet man forst nar en analys gérs. Bli inte rédd fér alla
siffror som du far tillbaka. Skicka denna information till Pavo fér en kostnadsfri férklaring.

For mycket kraftfoder ar inte bra

Energirikare grovfoder racker inte for tavlingshastar. Vill man ha resultat, kravs ett tillskott.
Pavo TopSport kan aterstélla balansen. Att bara ge extra kraftfoder har negativa féljder.
Kraftfoder innehaller mycket starkelse, eftersom det &r baserat pa spannmal. Detta har en
negativ effekt pa surhetsgraden i mage och tarm. Fér mycket kraftfoder gér tjocktarmen
Overaktiv, vilket innebar att hastar faktiskt har mindre energi.

Manga hastégare tvekar vad géller protein. "Helt obefogat”, sdger Krabbenborg. "Man har

sagt att fér mycket protein skulle ge svullnader, tjocka ben eller till och med fang. Men oftast
ar det socker som ar orsaken till detta.”

VREp-vdardeanalysen av grovfodersdasongen 2013:
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Visste du att...?

Hastar som svettas mycket har
ett hégre behov av protein

Du kan kdnna igen en hast
med proteinbrist pa den for
Idga muskeltonusen i
satesmusklerna

Stora hastar ar mer
skadebendagna

En skada ar en obalans mellan
belastning och kapacitet. Inom
elitidrott ar belastningen ar
balastningen hég, sa det &r
viktigt att 6ka kapaciteten.
Hanteringen av tavlingshastar
ar avgoérande for framgang.

©

Varfor komplettera
din ranson med
Pavo TopSport:

» For optimal balans av ransonen
» F6r mer muskelkraft

 For hégre uthallighet

» For battre resultat

inget/minimalt tillskott behdvs

Pavo TopSport

atgard nddvéndig

@® VREp: Raprotein
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For vilka hastar
passar Pavo TopSport:

For hastar som tranas pa (semi)
professionell niva varje dag
Fran klass M

Hastar som hamnar pa
efterkdlken vad galler
muskulatur

Hastar som har saknar energi
for uthallighetsgrenar

Foér unghastar som behdver
bygga muskler

ersdtta

BALANSERAD
RANSON

1kg

Pavo TopSport

ersatts med

Pavo AllSports
For alla discipliner
Pavo SportFit

Sportmusli for alla
discipliner

-

Pavo Energy Control
Sportfoder for uthallighet
Pavo Triple P

Pavos hégpresterande msli
for att snabbt fa mycket energi

Pavo Gold E g o

for every dlsclplme

Ger balansien
spannmalsdiet
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Fotos: Arnd Bronkhorst
Foto Merel Blom: Dirk Caremans
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Pavo TopSport ar inte for alla hastar. Det ar ett foder for hastar som presterar

Vill du komplettera med Pavo TopSport, ge da hdgst 1 till 1,5 kg per dag till en hdst som

vager ungefar 600 kg. Ga varsamt fram, sd att din hast kan vénja sig. Vissa hastar behéver
aven vanja sig vid smaken. Férandringar i ransonen bor alltid ske gradvis. Blanda det med

ditt vanliga kraftfoder.

Du behdver inte vara radd for att dverdosera protein, dverskottet utséndras i urinen. Men

ger du mer &n 1,5 kg per dag, da far din h&st i sig fér mycket fett/olja och risken finns att
avféringen blir mjuk och klibbig. Det &r inte bra.”

Muskler i stallet for fett

Blir inte hastar tjockare nar de far energirikare foder? "Inte om de férbrukar energin under
tréning. Darfér &r detta en produkt for (elit)idrottare. Det har genomgatt omfattande tester
under ett ar och hastarna som fick fodret végdes regelbundet. De 6kade visserligen i vikt,
men det var for att de utvecklade mycket mer muskelmassa. Det betydde att de kunde
prestera battre, vilket dven gor dem mindre skadebendgna.”

Exempel pa foderstater for sporthastar

Héastar inom nationell

Dressyrhast pa
ridsport (600 kg):

internationell niva (600 kg):

Vid bra grovfoder

(8,8 - 9,5 MJ/ kg torstof
och en total protein pa
minst 100-110 g/kg ts):

Vid bra grovfoder

(9,5 - 10,2 MJ/Kg terstof
och en total protein pa
minst 110-120 g/kg ts):

« 8-11kggrovfoder - 8-

« 2 kg Pavo Condition eller
Pavo AllSport

« inget Pavo TopSport

11 kg grovfoder
« 3 kg Pavo EnergyControl
+ inget Pavo TopSport

Vid genomsnittligt eller

Vid genomsnittligt
mattligt grovfoder:

grovfoder:

« 8-11kggrovfoder

« 1kg Pavo AllSports eller
Pavo Condition

« 1kg Pavo TopSport

« 8-11kggrovfoder
« 2 kg Pavo EnergyControl
« 1kg Pavo TopSport

Hopphést pa internationell

Félttavianhist pa
niva (600 kg):

internationell niva (550 kg):

Vid bra grovfoder

(9,5 - 10,2 MJ/Kg terstof
och en total protein pa
minst 110-120 g/kg ts):

Vid bra grovfoder

(9,5 - 10,2 MJ/Kg terstof
och en total protein pa
minst 110-120 g/kg ts):

« 8-11kggrovfoder

» 3 kg Pavo AllSports eller
Pavo Triple P

« inget Pavo TopSport

« 8-11kggrovfoder
» 2 kg Pavo SportsFit
« 1kg Pavo TopSport

Vid genomsnittligt

Vid genomsnittligt
grovfoder:

grovfoder:

« 8-11kg grovfoder

« 2 kg Pavo AllSports eller
Pavo Triple P

* 1kg Pavo TopSport

« 8-11kggrovfoder
« 2 kg Pavo SportsFit
« 1kg Pavo TopSport

TITTA AVEN PA OVRIGA
FODER | PAVO SPORT-

SORTIMENTET

!

¢

|

n

3

; E

{ SportsFit nergyControl
R‘ ?oproeslewudelscnplme Wsuslamed pe"""mance

Kontakta Pavo om du vill fa svar pa

dina fragor om héstfoder. Tjinsten &r
kostnadsfri.:

E-post: info@pavo.nu
Direktnummer: 0766-43 37 88
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Pavo TopSport online!

Artiklar, filmer och produktinformation om arbete
med t&vlingshastar och foder finns pa webbplatsen
WWwWw.pavo.nu
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